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Resp cta . ‘ Ir:r 2019, in cadrul celei de-a 74-a Adunare Generald a
- Natiunilor Unite, a fost desemnata ziua de 29 septembrie
- drept Ziua Internationala de Constientizare asupra Risipei
e O si Pierderilor Alimentare, fiind recunoscut rolul

nsu mi! ; & fundamental pe care productia alimentara durabil il joaca

hrana pe care /1.

in promovarea si asigurarea securitatii alimentare.
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- « Cumpara doar alimentele,
a de care ai nevoie! '
l « [nvata si iubesti fruct:}e
: i legumele imperfect

e
=21 e Fiiatent la dimensiunca
= portiilor!

« Acorda atentie
termenelor de

Pierderile si Potrivit Organizatiei Natiunilor Unite pentru
risipa de _ Alimentatie §i AgriculturX (FAO), aproximativ o
alimente treime din totalitatea alimentelor produse in
reprezinti 0 intreaga lume se pierd sau se risipesc, la un
provocare moment dat, pe parcursul lantului de aprovizionare
globala! cu alimente, de la ferm la consumator.

« La nivel global, aproximativ 13% din alimentele produse
T sepierd intre recoltare §i vinzarea cu aminuntul.

. Pastreaza alimentele in 3

f:;ﬁr‘ﬂfu"rg;‘m g « Se estimeaz ci 17% din productia globala totala de N

alimente este risipitdi in gospodrii, in serviciile de =

« Transforma resturile d 1 alimentatie $i in comertul cu amadnuntul.

all"?ncqte in mesele de : L“cl'““ Pc_ 2 u

doua zi! -c\)“‘c Alimentele pierdute si irosite reprezinta 38% din

b’ "c “
* Doneazi surplusul! ca -\ G.l.i‘ consumul total de energie in sistemul alimentar global.
sale”
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EFECTE

Pe masura ce hrana incepe sa se
descompuna, este eliberat metanul,

un gaz cu efect de sera, care este de 28 de
ori mai puternic decat dioxidul de carbon.

Risipa alimentara inseamna si risipa de
combustibili.

Risipa de alimente dauneaza biodiversitatii!

Data de expirare: Verifica cu atentie data de
expirare si invata diferenta dintre "consum
optim" si "expirare”.

Cumparatul excesiv: De cele mai multe ori,
cumparam mai mult decat este nevoie...

Standarde estetice ridicate: Frumusetea vine

n toate formele si dimensiunile. Nu respinge

alimentele doar pentru ca nu arata perfect.

PREVENTIE

Din respect pentru méncare, cumpara
cumpatat!

Depoziteaza corect alimentele si urmareste
termenul de valabilitate al acestoral

Consuma inclusiv fructe si legume fara
aspect comercial, sunt la fel de valoroase
din punct de vedere nutritiv cu cele
aspectuoase!

Reutilizeaza si transforma resturile
alimentare in preparate alimentare
delicioase!

Nu arunca surplusul de alimente, daca

nu au expirat inca, doneaza-le celor care
au nevoie!
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